
Organiza: 
Dirección General de Medio Natural y Biodiversidad, Consejería de Desarrollo Sostenible 

Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

DIRIGIDO A
Estudiantes universitarios y de formación profesional de la Estudiantes universitarios y de formación profesional de la 
rama agroforestal; educadores ambientales; así como 
agentes ambientales y técnicos de la administración 
encargados de la gestión del medio natural con 
necesidades de formación en aprovechamiento forestal 
tradicional. 

FECHAS Y LUGAR

Fechas: 15, 16, 18 y 19 de noviembreFechas: 15, 16, 18 y 19 de noviembre
Horario:

Aula: de 16.00 a 20.00. 
Salida de Campo: sábado 19 de noviembre

Lugar de celebración: 
Centro Provincial de Educación Ambiental 

de Albacete (CPEA)
Carretera de Ayora Km. 1,5 (Albacete)Carretera de Ayora Km. 1,5 (Albacete)

INSCRIPCIÓN

https://ecosistemas.castillalamancha.es/ConoceLasSetasDeAlbacete/

INFORMACIÓN

rroldanmartinez@jccm.es 

CURSO PRESENCIAL SOBRE MICOLOGÍA
“CONOCE LAS SETAS DE ALBACETE”

Este curso pretende abordar el valioso potencial que supone en Castilla-La Mancha 
el reino de los hongos y las efímeras setas. Por su diversidad de ecosistemas, 
altitudes y sustratos, los recursos micológicos de nuestra región presentan un 
potencial interesante desde el punto de vista económico, social y biológico. 
El auge de la cultura del ocio asociada a la recolección de setas ha tenido un El auge de la cultura del ocio asociada a la recolección de setas ha tenido un 
incremento notable en las últimas décadas. Tal es así, que se estima que, en 
algunas regiones de España, como Cataluña, un tercio de la población sale en otoño 
para recolectar setas. 

Algunas especies presentan un profundo arraigo cultural en diferentes pueblos de la Algunas especies presentan un profundo arraigo cultural en diferentes pueblos de la 
región, con un importante interés económico por tratarse de especies muy 
apreciadas por su valor gastronómico. Pero trasciende este interés gastronómico 
del reino de los hongos más allá, llegando a emplearse como recursos medicinales 
populares, como bioindicadores y llegando a impregnar la literatura oral popular. 

Las actividades en la naturaleza en general, y la recolección de hongos en particular, Las actividades en la naturaleza en general, y la recolección de hongos en particular, 
se han convertido en un bien de consumo que está en alza y que debe ser bien 
regulado con el fin de que no suponga una degradación del medio en el que se 
desarrollan. También ha supuesto una nueva fuente de ingreso en zonas marginales 
regionales, despobladas, que puedan tener en esta actividad una forma de 
desarrollo compatible con el mantenimiento de su riqueza natural. 

El curso está pensado en modalidad mixta teorico-práctica, con prácticas de El curso está pensado en modalidad mixta teorico-práctica, con prácticas de 
reconocimiento de setas. A lo largo de las sesiones, se abordará el potencial de 
usos del reino de los hongos y se conocerán de primera mano las más relevantes, 
con una salida de campo para descubrirlas en su hábitat natural.    

CONTENIDO

Sesión 1: Introducción
• Introducción al mundo de los hongos. Características generales
• Ecología de los hongos. Formas de vida. • Ecología de los hongos. Formas de vida. 
• Etnomicología. Importancia de los hongos: campos de uso
• Micología pintoresca
• Micoturismo. Evolución reciente del micoturismo. Ejemplos de micoturismo en 
otras regiones. Problemas y oportunidades

Sesión 2: Ascomicetes y basidiomicetes
• Micobiota selecta de Castilla La Mancha: Ascomicetes y Basidiomicetes I (géneros • Micobiota selecta de Castilla La Mancha: Ascomicetes y Basidiomicetes I (géneros 
A-F)
• Hongos comestibles. Los hongos en la gastronomía. Valor culinario. Métodos de 
conservación. Confusiones frecuentes en hongos comestibles
• Taller práctico de identificación de hongos

Sesión 3: Basidiomicetes (II)
• Micobiota selecta de Castilla La Mancha: Basidiomicetes II (géneros G-Z)
• Intoxicaciones por hongos. Tipos de intoxicaciones• Intoxicaciones por hongos. Tipos de intoxicaciones
• Normativa de regulación del aprovechamiento
• Taller práctico de identificación de hongos

Sesión 4: Salida de campo
Salida de campo a lugar por determinar en función de la meteorología a reconocer 
en campo contenidos vistos durante las sesiones teóricas

https://ecosistemas.castillalamancha.es/ConoceLasSetasDeAlbacete/
mailto:rroldanmartinez@jccm.es



