JORNADA USO DE SILLA JOELETTE Y BARRA DIRECCIONAL, MONTANISMO
INCLUSIVO Y ADAPTADO

El senderismo inclusivo es mucho mas que adaptar senderos para personas con
discapacidades fisicas. Es un enfoque global que implica sensibilizar y educar sobre la
importancia de la inclusién en la comunidad senderista. Ademas de promover dicha
actividad se debera incluir la capacitacion del personal para atender las necesidades de
las personas con discapacidades, asi como la promocién de la diversidad y la inclusion

en todas las actividades relacionadas con el senderismo.

OBJETIVO: formar a los participantes, tanto a nivel teérico como practico, en el uso de
la silla de montana Joélette monorrueda y la barra direccional, para asi, obtener unos

conocimientos basicos para poder hacer realidad el senderismo inclusivo.

DIRIGIDO A: asociaciones o agrupaciones que tengan relacion con personas con
movilidad reducida, deportistas con interés por el montafiismo inclusivo y adaptado;
personal de los servicios municipales; agentes medioambientales: bomberos/as;
profesionales o estudiantes cuyo ambito laboral esté relacionado en alguna medida con

el montafismo inclusivo y adaptado; cualquier persona interesada.
CONTENIDO:

e LASILLA DE MONTANA “JOELETTE”

Historia y origen, caracteristicas y aspectos a tener en cuenta en el uso de la
silla. Practica de montaje y desmontaje. Practica de superacion de obstaculos.
Las personas con movilidad reducida y el uso de la silla de montafa.
Conocimientos basicos sobre los distintos tipos de discapacidad. Aspectos a
tener en cuenta en funcién de cada discapacidad. La salida al medio natural con
silla de montana.

e LA BARRA DIRECCIONAL

Las Barras direccionales y el acompanamiento de invidentes. Historia
Caracteristicas basicas del uso de la barra direccional. Aspectos a tener en
cuenta en el uso de la barra direccional con personas con discapacidad visual.
Técnicas, maniobras y 6rdenes, tanto gestuales como verbales, que necesitaras
conocer para guiar a personas con discapacidad visual en montafia. Aplicacion
del guiado y trato urbano con personas con discapacidad visual, incluida la
sordoceguera.

e LARUTA

Eleccion y preparacion Logistica: el antes, durante y después de la salida al
medio natural.

Practica senderista con la silla de montana Joélette y barra direccional en el
medio natural.



